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o fiihlt sich ein
Mensch zu Hause?
Wo hat er das Ge-
fithl: Hier bin ich
richtig, hier gehére
ich hin? Fur Martina
Fischer ist es der
Geruch von frisch
gemahtem Gras, der
ihr Geborgenheit ver-
mittelt. Das Gebimmel
von Kuhglocken, das
Summen der Bienen.
Die Berge, der Blick ins Tal. Und das rhyth-
mische Pumpen der Melkmaschine im Stall.

Die 49-Jahrige ist mit zwei Geschwistern
auf einem Bauernhof im Chiemgau aufge-
wachsen. Von klein auf hilft sie auf dem Hof,
lernt melken, buttern, midhen. Die Erinne-
rung an die Zeit mit dem friith verstorbenen
Vater bewahrt sie ,,wie einen Schatz in
meinem Herzen“. Spiter macht sie eine
Ausbildung zur Krankenschwester, arbeitet
zehn Jahre in einer Klinik. Doch in geschlos-
senen Rdumen nach einem engen Zeitplan
zu funktionieren, immer in Hetze - das ist
nichts fiir sie. Sie sucht nach Alternativen,
wechselt in die ambulante Pflege. Und ob-
wohl sie mit ihrem Mann auf den alten
Bauernhof ihrer Grofitante zieht, verspiirt
sie die Sehnsucht nach einem urspriingliche-
ren Leben, nach mehr Kontakt mit der Natur.
Eine Freundin bringt sie auf die Idee,

die ihr Leben veréndert: warum nicht eine
Auszeit im Job nehmen und den Sommer als

Ein emotionaler Begriff

Mal ist mit Heimat ein Ort gemeint, mal eher ein Gefiihl.
Manchmal wird der Begriff auch politisch missbraucht
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Definition

Sennerin auf einer Alm verbringen? Um halb
funf aufstehen, einheizen, buttern, melken,
Stall putzen, Kése machen, Brot backen,
Z&aune und Brunnen kontrollieren, nach den
Kilbern sehen, Hithner versorgen, manch-
mal Géste bewirten und schlie3lich nach
einem langen Arbeitstag in den Sternen-
himmel schauen - wie sich herausstellt,
macht dieses Leben sie froh.

Zehn Almsommer hat Martina Fischer
mittlerweile hinter sich. Warum sie sich
trotz aller Entbehrungen in den Bergen so
zu Hause fuihlt, hat sie in zwei Biichern be-
schrieben. ,,Jch muss hart arbeiten dort und
oft an die Grenzen meiner Kraft gehen. Und
doch empfinde ich nie und nirgends eine
solche Zufriedenheit, ein solches Gliick
wie auf der Alm. Dort tankt meine Seele auf,
da ist meine Heimat.*

Die Deutschen sind der Heimat treu

Heimat: Das Wort gilt als typisch deutsch, in
andere Sprachen ist es schwer zu liberset-
zen. Es geht zuriick auf das gotische ,haims*
und das altdeutsche ,,haimuoti®, womit Dorf,
Heimstatt, Besitz gemeint waren. Der Altes-
te bekam die Heimat, namlich Haus und Hof,
die anderen mussten sie verlassen und sich
anderswo verdingen.

Ob Almwiesen oder Kohlfelder, Ostsee-
kiiste oder Harz — die Landschaft, in die man
hineingeboren wird, schafft eine lebenslange
Verbundenheit. Viele Bundesbiirger bleiben
ihr treu: 26 Prozent wohnen da, wo sie auf-
gewachsen sind, 30 Prozent zumindest in

1914 \

Krieg 1933

Der Erste Weltkrieg o . . Lu
bricht aus. Um «Heimiins Reich

Die Nazis vereinnahmen

Liegenschaft
Das Wort wird seit
dem 15. Jahrhun-
dert nachgewiesen.
Althochdeutsch
hief3 es ,heimelt*.
Darin steckt der

Begriff Heim \
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In ihrem Worterbuch

,die Heimat zu ver-

und missbrauchen

bezeichnen die Ge-
" bruder Grimm das
1870 Wort Heimat als den

Nationalstaat ~Landstrich, in dem
Im Kaiserreich steht man geboren ist”
Heimat fur die Staats-
angehdorigkeit und die
Rechte von Staatsburgern.
Volkische Vorstellungen
kommen auf
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teidigen®, ziehen
Millionen Soldaten
in den Krieg und
viele verlieren
ihr Leben

— ‘

Der Heimatschein

die Staats-
angehorigkeit

den Begriff fur ihre vol-

kische Blut-und-Boden-

Ideologie. Die Heimatbe-
a wegung wird zentralisiert
und gleichgeschaltet

bestatigte zu Zeiten
Kaiser Wilhelms II.

der Ndhe. Wenn sie umziehen - die meisten
tun das zwei bis drei Mal in ihrem Leben -,
liegt die neue Wohnung bei 40 Prozent
weniger als 25 Kilometer vom alten Wohnort
entfernt. Rund ein Viertel der Einwohner ist
eingewandert oder hat Eltern, die aus einem
anderen Land stammen.

Ublicherweise bezeichnet Heimat den
Ort, an dem man geboren wurde oder aufge-
wachsen ist und der die eigene Sprache, »

1945
Heile Welt

Nach dem Zu-
sammenbruch
und den Graueln
des Nationalsozi-
alismus sehnen
sich die Menschen
nach landlicher
Idylle. In den
1950er-Jahren
werden zahlreiche
Heimatfilme
gedreht

1967 /\

Kampf

»Heimat“ gilt bei
linken Studenten
als ,kontaminiert®,
ein ,verbranntes,
nicht benutzbares
Wort*

Nach Jahrenim
Ausland wohnt

Anja Steinbuch heute
mit ihrem Mann und
Tochter Thea (15)

im Zweifamilienhaus
ihrer Mutter Ingrid (79)

,Hier ist mein Ruhepol.
Hier habe ich das

alles richtig, wie es ist’

Gefuhl esist schon

Anja Steinbuch (51), Journalistin

2021
1980 / Renaissance
Die Globalisierung ver-
Naturschutz 2015 : 9
. . ursacht immer mehr
Die Grinen werden o . .
Fliichtlingskrise Menschen Unbehagen.

gegrindet. Die Um-

Der Zustrom von Mig-
tet den Eokus auf den ranten lasst die Deut-
Schutz der schen Uber ihre Heimat

i : - nachdenken. Wie
’d\lizt;reuwr;i_ i._r.'-*_-. . E‘. kann es gelingen,
rung der : sie zu bewahren?
Heimat Und Fltichtlingen

eine neue Heimat

zuU bieten?

weltbewegung rich-

Auch die Reisebe-
schrankungen im Zuge
der Corona-Pandemie
fGhren zu einer neuen
Wertschatzung der

Heimat ’%‘

#*
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- Identitit, Kultur und Traditio-
nen geformt hat. Es kann auch der
Ort gemeint sein, an dem man sich
»durch stindigen Aufenthalt zu
Hause fiihlt“, wie es der Duden
definiert, und dem man gefiihls-
méifBig eng verbunden ist. So wie
zum Beispiel Udo Lindenberg,

der mit Hamburg so verwachsen
ist, dass viele Hamburger bass
erstaunt sind, wenn sie erfahren,
dass er aus Westfalen stammt.
Von ,Wahlheimat“ spricht man
dann. Manche Menschen finden
eine ,,zweite Heimat* auch an
ihrem Urlaubsort.

Erderwiarmung und Naturzersto-

rung veridndern die Welt in beéngstigender
Geschwindigkeit. Auch wenn die Post an

der Ecke schlief3t oder der Bahnhofsschalter
einem Fahrkarten-Automaten weicht,
bedeutet das eine Art Heimatverlust, und
der, so erklart es die Zwickauer Psychologin
Prof. Beate Mitzscherlich, sei nun mal mit
Schmerzen verbunden.

Das Zuhause gibt Sicherheit

Die Erschiitterung dariiber, dass etwas nicht
mehr so ist, wie es vertraut war, fithrt zu
dem Gefiihl von Heimatlosigkeit, bestéatigt
der Philosoph Wilhelm Schmid. Je unwirt-
licher die Verhéltnisse, desto mehr wichst
das Bediirfnis nach Bestédndigkeit und einem
Zuhause, das Halt und Sicherheit gibt. Das

Was ist fiir Sie Heimat?

(fé % Geflhle von Geborgenheit, Sicherheit,
Wohlbefinden und Zufriedenheit
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Quelle: Infratest dimap

JHeimatist
das, was
nicht egalist. geborgen fihle, wo ich merke:
Was nichts
bedeutet,
kann keine
Heimat sein”  stark die Familie und die Freunde;

Wilhelm Schmid (68),
Digitalisierung, Globalisierung, Philosoph
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‘Wort Heimat hat nicht ohne Grund
Konjunktur.

War mit Heimat frither ein kon-
kreter Ort gemeint, steht das Wort
heute immer 6fter fiir ein Gefiihl.
,Fir mich ist Heimat schlicht und
einfach, wo ich mich zu Hause und

Da gehore ich dazu“, sagt Heimat-
minister Horst Seehofer und
spricht damit fiir viele Deutsche:
Laut einer Umfrage verbinden

92 Prozent der Befragten mit dem
Begriff Heimat stark oder sehr

fiir 86 Prozent ist es das Gefiihl
von Sicherheit und Geborgenheit.
Das geht auch Anja Steinbuch
so: Heimat bedeutet fiir sie vor allem Sicher-
heit. Nach sieben Jahren Arbeit in einer
Nachrichtenredaktion in Frankreich war
die Journalistin mit ihrem Partner, einem
Opernsénger, und ihrer Tochter Thea nach
Deutschland zuriickgekehrt und nach
Umwegen wieder zu Hause bei ihrer Mutter
in Hamburg gelandet. In deren Zweifamilien-
haus war die obere Wohnung frei geworden
- warum sie also nicht an die Tochter ver-
mieten? ,Natuirlich hatte ich Bedenken,
wie es sein wiirde, wenn man sich so auf der
Pelle hockt®, sagt die 51-Jéhrige. Aber riick-
blickend habe sich die Entscheidung als
Segen erwiesen. Gerade auch wiahrend der
Corona-Krise bewahrte die Familiengemein-
schaft vor Einsamkeit und Lagerkoller. ,,Wir
haben zusammen gekocht, meine Mutter war
nicht allein und Thea konnte zur Oma fliich-
ten, wenn wir ihr auf die Nerven gingen.“

Der Ruhepol nach Jahren im Ausland

Nach all den Jahren im Ausland, dem Alltag
in einer fremden Sprache, habe sie nun ihren
Ruhepol gefunden, erzihlt Anja Steinbuch.
Frither sei sie von Neugier getrieben gewe-
sen, dem Wunsch nach neuen Erfahrungen
und Entfaltungsmdéglichkeiten. ,,Diese Un-
ruhe ist nun weg.“ Sicherheit und Geborgen-
heit sind ihr jetzt wichtiger.

Auch fir die Bildhauerin Ingeborg Prein
(78) ist es ein Haus, das ihr Heimat gibt:
Der prichtige Altbau in der Augsburger
Innenstadt hat ihr ein halbes Jahrhundert
lang den Raum geboten, den sie brauchte.
,Hier bin ich durch alle Hohen und Tiefen -
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/Urdck in melneraiten

Helmat napeICRFAICH Y Om
ersten lag an willkeranhen
gefunlt. lch hatte vergessen,
wie wohltuend diese
/dgenorigkeitist

Dagmar Hosp (58), Physiotherapeutin und
Leiterin des Chors ,Let’s Fetz*
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Zwischen Ton
und Pinseln fuhlt
sich Ingeborg Prein
am wohlsten

- meines bisherigen Lebens ge-
gangen.“ Als sie mit ihrem Mann,
einem Maler und Grafiker, und
ihrem Sohn in eine der grofien
Wohnungen einzog, war sie noch
Lehrerin an einer Schule. Spiter
wurde sie Dozentin fir Kunst-
padagogik. Sie richtete sich

ein Atelier im Haus ein, gab den
Schuldienst auf, machte sich einen
Namen als Kiinstlerin.

Irgendwann wurde das Haus
verkauft und saniert - das einzige
Mal in 50 Jahren, dass Ingeborg
Prein voriibergehend ausziehen
musste. ,,VOllig entwurzelt® habe
sie sich in diesen Monaten gefiihlt.
Vor acht Jahren ist ihr Mann ge-
storben und auch in dieser Zeit
half ihr das Haus. Seit dem Umbau
gibt es eine lebendige Haus-
gemeinschaft. Man kocht zusam-
men, singt im Haus-Chor oder
trifft sich abends im Innenhof
spontan auf ein Glas Wein: ,,Ein-
sam ist hier keiner.“ Wichtigste
Zuflucht bleibt aber das Atelier,
ihre eigentliche Heimat. ,,Dort
lasse ich die Welt drauf3en. Die
Gedanken kommen in Fluss, ich
bin frei und ganz bei mir.“

Wenn Menschen umziehen
miissen, gelingt es dann wieder,
neu Wurzeln zu schlagen? Wilhelm Schmid,
der Philosoph, sieht das entspannt: ,,Alles
kann Heimat sein®, glaubt er. Auch in sich
selbst kénne man Heimat finden. Er stammt
aus dem schwéibischen Billenhausen, das in
seiner Jugend noch ein Dorf war und das er
frith in Richtung Augsburg verlief3. Dort
schloss er sich einer Kiinstlergruppe an,
in der er sich mehr verstanden fiihlte als
in seinem Ort. Ein Schliisselerlebnis: ,,Fern
der Heimat gab es eine andere Art von

Schmid gehort zu jenen, die die Vorstellung
von Heimat weiter fassen. Fiir ihn ist sie
nicht an einen Ort gekoppelt, sondern ent-
steht durch die Beziehung zu Familie und
Freunden ebenso wie durch gemeinsam ge-
teilte Sprache, Werte, Lebensstile, Moden,

Picture Alliance/Paul Zinken/akg-images/Ullstein Bild/RDB/Wilhelm Bertram, akg-Images;

lllustration: Picture Alliance/Mary Evans Picture Library, Shutterstock.com
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Mein Atelier ist
Meine Zuflucht,
mMeine Heimat.

Hier kannich
die Gedanken

Heimat, von der ich nicht einmal gewusst sich um den Haushalt und die drei Kinder. Zeit zu wachsen. Das Leben allein mit den : W .

hatte, dass sie mir fehlte.” . ,»Und ich habe es geschafft, mich tiberall Tieren hat sie gelehrt, ihrer Intuition zu ver- L anﬁ;’:esr'le

. . wohlzufiithlen.“ Heimweh nach dem Stadt- trauen. Den ndchsten Winter wird sie ver- -c-f i

Oberall auf der Welt daheim flief3en lassen ’ . n Den nichsten Win A Tt
chen im Schwarzwald, aus dem sie stammt? mutlich in Tunesien verbringen. ,,Das o arbeitet, ist

und bin ganz
ich selost”

Ingeborg Prein (78), Bildhauerin

Gewohnheiten, Erinnerungen — abhéngig
davon, was einem diese Dinge bedeuten:
»Heimat ist das, was nicht egal ist. Was
nichts bedeutet, kann keine Heimat sein.“
Auch Dagmar Hosp aus Bonndorf war
sich sicher, dass es nur ein gutes soziales
Umfeld braucht, um iiberall auf der Welt
Heimat zu finden. 20 Jahre lang war sie mit
ihrem Mann auf Achse: Salzgitter, Augsburg,
Baden-Baden, Freiburg — wohin auch immer
er versetzt wurde, zog sie mit und kiimmerte

Sie doch nicht! , Ich war fest iiberzeugt, ich
brauche das nicht.”

Aber dann zog die Familie nach Bonndorf
zuriick und ihre Vorstellungen gerieten ins
Wanken. So herzlich wurde die Heimkeh-
rerin willkommen geheifien, so tatkriftig in

all ihren Vorhaben unter-
stiitzt, dass ihr plotzlich
klar wurde, wie wertvoll
die Verbundenheit mit der
Heimat ist. ,Vom ersten Tag
an habe ich mich angekom-
men und daheim gefiihlt.
Ich wusste vorher nicht,
wie wohltuend diese Zuge-
horigkeit ist.”

Basislager des Lebens

Sie tibernahm die physio-
therapeutische Praxis ihrer
Mutter und baute sie kraftig
aus, trat in den Chor ,,Let’s
Fetz“ ein, den die 58-J4h-
rige inzwischen auch leitet,
- und weif} heute genau:
,»Ich bin Bonndorferin mit
Leib und Seele. Das steckt
einfach in mir drin.“

,Heimat kann als Basis-
lager des Lebens verstan-

den werden, von dem aus
Erkundungen ins Ungewis-
se moglich sind“, formuliert
es Philosoph Wilhelm
Schmid. Wer als Kind fest
verwurzelt ist, hat genii-
gend Selbstvertrauen, um
in die Welt zu ziehen -
und kehrt nicht selten mit
Freuden wieder heim. Doch wie ergeht es
einer, die nie weg war?

Nach zehn Almsommern haben sich
Martina Fischers Sehnsiichte auf einmal
uberraschend gewandelt: Nachdem sie ihr
Leben lang im Chiemgau geblieben ist,

sallenfalls im Urlaub mal ein bisschen ver-

reist“, dringt es die Sennerin nun, andere
Lander und Kulturen kennenzulernen. Ihre
Heimatverbundenheit, sagt sie selbstkritisch, .

habe sie eben auch eingeengt. Nun sei es i

die Kunstlerin
ganz bei sich

wird spannend®, sagt sie. ,,Aber ' i :

heimisch fithlen kann ich mich
iiberall, wo ich in Verbindung
zur Natur, zu Tieren und zu
geliebten Menschen bin.“ @
Antje Brunnabend
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