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lhren Beschutzer nennt Martina Fischer den 1883 Meter hol

hen GroBmiesing, den sie ,Gundl” getauft hat.

Foto: Martina Fischer

Gliicklich und eins mit der Natur

Der achte Sommer auf einer Alm geht fir Martina Fischer aus dem Chiemgau schon bald zu Ende.
Wie sehr sie das Leben auf der Alm, inmitten der Berge, Tiere und Pflanzen geniefSt, aber auch das restliche
Jahr im Tal glucklich ist, erzéhlt sie in ihrem neuen Buch. - Von Pia Mix

Martina Fischer aus Prutting im Landkreis
Rosenheim lebt seit 2011 jeden Sommer fur
mehrere Monate auf einer Hutte in den ber-
gen und hat inzwischen das zweite Buch
Uber ihr Leben als ,Almerin® geschrieben.
Nach dem ersten Buch ,Die Alm, ein Ort fur
die Seele” geht es nun im neu erschienen
LAuf der Alm und im Tal“, erschienen im kai-
lash-Verlag, zusatzlich zum Almleben auch
um ihr Leben als Selbstversorger zusam-
men mit ihrem Mann Franz daheim. Zurzeit
ist sie auf der Krottenthaler AlIm im Spitzing-
seegebiet auf Uber 1400 Metern, wéhrend
ihr Mann zuhause die Stellung hélt und sei-
ner Arbeit als selbststandiger Maurermeis-
ter nachgeht.

Die Oberbayerin kann nach acht Almsom-
mern zufrieden feststellen: , Ich folge meiner
Berufung und verbringe jedes Jahr vier Mo-
nate auf der Alm, die mich dann durch
Herbst und Winter tragen. Ich bewahre so
viele Glucksmomente im Herzen, so viele
wundervolle Bilder im Kopf, dass ich auch
die Zeit im Tal nun ganz bewusst genieBen
kann.“ Hinter einer tdchtigen Almerin steht
im Fall von Martina Fischer auch ein starker
Mann, der sie bei der Verwirklichung ihrer
Wunsche und Ideen tatkréftig unterstitzt.

Gemeinsam geht es bergauf, die Sennerin beglei-
tet beim Rundgang eine Ziege. Foto: Frank Bauer

Ihm wird in dem zweiten Buch auch Raum in
einem Kapitel Uber sein groBes Hobby, die
Jagd, gegeben.

Am Anfang war es nur ihr unbandiger
Wunsch nach Freiheit, der die heute 46-Jah-
rige antrieb. Sie wollte aus dem aufreiben-
den Job als Krankenschwester raus,
drauBen seinin der Natur und zusammen mit
Tieren arbeiten, mit eigenen Handen etwas
herstellen. Aufgewachsen auf einem Bau-
ernhof in Stephanskirchen ist ihr die Arbeit
mit den Tieren nicht fremd und sie ist schon
von klein an gewohnt, dass die meisten Le-
bensmittel, die auf den Tisch kamen, selbst
produziert wurden. Diesem Grundsatz ist sie
treu geblieben und lebt ihn mit ihrem Mann
Franzin den letzten Jahren noch verstarkt.

Auf ihrem eigenen Anwesen, einem ehema-
ligen Bauernhof mit groBem Garten, bauen
die beiden an, was sie zum Leben brau-
chen. Franz Fischer erntet in den Sommer-
monaten, in denen seine Frau auf der Alm
ist, daheim alles reif gewordene GemUse
und bringt es ihr bei seinen regelmaBigen
Besuchen vorbei oder friert es ein fur den
Winter. Teilweise ist er schon frihmorgens
vor seiner eigenen Arbeit im Garten, um bei-
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spielsweise die reifen Beeren und Frichte
zu pflicken. Die Liebe zur Natur eint das
Paar: ,Wir schatzen die Nahrung, die sie uns
das ganze Jahr Uber anbietet, und je mehr
wir uns mit nattrlicher Erndhrung beschéafti-
gen, desto weniger wollen wir die industriell
verarbeitete Nahrung essen.“ Neben Gemu-
se und Obst aus dem eigenen Garten und
vielen Krautern, die Martina Fischer auch in
den Sommermonaten auf der Aim sammelt,
essen die beiden gerne mal ein Stlck
Fleisch von Tieren, die sie selber gehalten
oder erlegt haben.

Franz Fischer ist leidenschaftlicher Jager
und sorgt fur gutes Wildfleisch. Die Tiere ver-
arbeitet er selber, friert Fleisch ein fur die
Wintermonate und stellt schmackhafte
Worste her. Bei der Jagd geht es ihm aller-
dings nichtin erster Linie ums SchieBen. Die
Naturbeobachtung ist fur ihn ein wesentli-
cher Grund, warum er sein Hobby so gern
ausUbt. Stundenlang durch den Wald strei-
fen oder auf dem Ansitz sitzen zu kénnen,
genieBt er sehr. ,Man muss ganz leise sein
und sich méglichst nicht bewegen. Deshalb
hort man jedes kleine Knacken und Piepsen
im Wald, die letzten Vogelstimmen im dam-
merigen Abendlicht und das erste fréhliche
Gezwitscher am frihen Morgen, das liebe
ich“, schwarmt er. Auf den Speiseplan des
Ehepaares kommt hoéchstens ein- bis zwei-
mal in der Woche Fleisch. Martina Fischer ist
der Meinung: ,Wenn wir das alle machen
wdlrden, dann kdnnten wir uns auch alle ein
richtig gutes Stuick Fleisch leisten von einem
Tier, das nicht gelitten hat, weder im Leben
nochim Tod.*

Selbst versorgern, regional einkaufen

Solche Tiere hat sie jedes Jahr mit auf der
Alm. Schweine, Huhner, GeiB3lein verbringen
mit ihr gemeinsam ein paar schéne Monate
in herrlicher Umgebung und wenn einige
von ihnen am Ende des Almsommers ge-
schlachtet werden, haben sie ein gllckli-
ches Leben hinter sich und liefern bestes,
qualitativ hochwertiges Fleisch. ,Fur unsere
bayerische Kulturlandschaft wére es ein
groBer Verlust, gébe es keine bauerliche
Tierhaltung mehr®, ist die Sennerin Uber-
zeugt. Zur Selbstversorgung mit eigenen
Lebensmitteln gehoéren fur Martina und
Franz Fischer auch weitere grundlegende
Dinge. Sie vermeiden Verpackungsmaterial,
so gut es geht, und Dinge, sie sie nicht sel-
ber haben, kaufen sie regional ein von hand-
werklichen Produzenten. Wie bereits im ers-
ten Buch verdffentlicht Martina Fischer auch
in ihrem zweiten Werk zahlreiche Rezepte
und hilfreiche Tipps fur alle, die ebenfalls auf
gesunde, nattrliche Erndhrung achten.
Schmackhafte Kuchen, Marmeladen, Liko-
re, Aufstriche aber auch Krautersalz, Brenn-
esselomelett, Loéwenzahnsirup und andere
Schmankerl werden beschrieben und ma-
chen Lustaufs Ausprobieren. Dass das AIm-
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Jeden Laib Kase birstet Martina Fischer taglich
mit Salzwasser ab.  Foto: Dorothea Steinbacher
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Foto: Martina Fischer

Mit Warmwasserbehélter und Backrohr ist der
Herd in der Hutte ausgestattet. Foto: Steinbacher

Dichter Nebel hiilltan manchen Tagen die Aim ein und erschwert die Suche nach Tieren. Foto: M. Fischer



leben nicht nur Vergnugen ist, wird in den
sehr lebendigen Erzahlungen Uber zahlrei-
che Ereignisse deutlich. Die Almerin be-
schreibt unter anderem, wie sie ihren Tieren
im steilen Gelande nachsteigen und sie vor-
sichtig wieder nach Hause leiten muss, wie
traurig sie Uber eine Totgeburt einer ihrer Ku-
he auf der Alm ist, wie sie in der einfachen
Almhutte ohne die im Tal selbstverstandli-
chen Annehmlichkeiten zu Rechtkommt. Sie
stellt bei allem aber auch fest: ,Hier, vor mei-
ner Hutte sitzend auf 1437 Meter H6he, mei-
neich, eine besonders gute Energie zu spU-
ren. Sie lasst mich nach der harten, anstren-
genden Arbeit immer wieder auftanken,
dankbar und demutig werden. Da ist es
leicht zu verkraften, ein paar Monate auf den
einen oder anderen Luxus zu verzichten.
Hier oben verschiebt sich die Wertigkeit der
Dinge."

Es gibt noch unerfiillte Traume

Kérperlich gestéarkt kommt sie jeden Herbst
von der Alm zurtick, hat schon seit mehreren
Jahren keine Erkéltung mehr gehabt ge-
schweige denn einen ,Winterblues“. Ganz
spurlos gehen jedoch die Anstrengungen
und kleineren Unfélle, die sie schon hatte,
dennoch nicht an ihr vortber und sie muss
auf ihre Gesundheit achten. Besser auf die
Bedurfnisse ihres Kérpers zu héren und Ge-
fuhl und Seele mehr mitsprechen zu lassen,
nimmt sie sich daher fest flr die Zukunft vor.
SchlieBlich will sie noch viele Aimsommer er-
leben.

Bisher hat sie auf drei verschiedenen Almen
jeweils mehrere Sommer verbracht. Eine
groBe Planerin ist sie nicht, ,wenn die Zeit
reif fur Neues ist, dann werde ich vom
Schicksal schon angestupst", ist sie sicher.
Tief in ihr drin schlummert allerdings der
Wunsch, einmal den Sommer auf einer rich-
tigen Hochalm zu verbringen, in der
Schweiz oder anderswo, ohne Zufahrtsweg,
nur zu FuB zu erreichen, ganz abgeschie-
den, ,wo ich monatelang allein mit den Tie-
ren, der Natur und meiner Arbeit ware"“. Die-
ser Gedanke ist in ihrem geheimen Wunsch-
kastchen fur die Zukunft gespeichert. Bei
der Erfullung ihrer Wiinsche spielt auch ihr
Mann Franz eine gro3e Rolle, der ihr nie ,die
Flugel stutzt”, sondern sie bei der Realisie-
rung ihrer Traume stets unterstutzt und be-
gleitet: ,Er erdet mich und gibt mir durch sei-
ne ruhige und ausgeglichene Artimmer den

Q(C:)lt]l regnlatag.é‘i‘svl\_/g[ mehr Uber Martina Fi-

ben als Sennerin
und Selbstversor-
gerin wissen will,
findet reichlich
Stoff dazu im Buch
LAufder Aimundim
Tal*, das sie mit
Unterstutzung der
Co-Autorin - Doro-
thea Steinbacher
verfasst hat. Das
Buch ist im kailash-
Verlag erschienen.

MARTINA FISCHER
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RegelmaBig besucht Enemann Franz seine Frau
auf der Alm.

Foto: Martina Fischer

Martina Fischer schreibt: ,Die Kirsche
ladt zu Optimismus und Lebensfreude ein
und bringt wieder Begeisterung in unser
Herz. Deshalb vertraue ich besonders in
der dunklen Jahreszeit auf inre aufhellen-
de Wirkung und nehme ab und zu einen
Essloffel der Tinktur ein.” Dazu benétigt
sie KirschblUten und —knospen, eventuell
auch einige junge Kirschbaumblatter und
Obstbrand (38 bis 42 Prozent, ersatzwei-
se Korn oder Wodka). Die Bluten, Knos-
pen und Blatter klein schneiden, ein
Schraubglas zu etwa einem Drittel locker
damit beflllen. Das Glas so weit mit
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Im Herbst werden daheim Krauter und Friichte ver-
arbeitet. Foto: Luise Tutschka

Rezept Kirschbliitentinktur

Schnaps auffullen, dass die Pflanzenteile
vollstandig bedeckt sind. Das Glas ver-
schlieBen und mindestens vier Wochen
lang in einem kuhlen Raum im Dunkeln
stehen lassen. Das Glas in der ersten Wo-
che taglich einmal schutteln. Danach die
Tinktur abseihen und in dunkle Flasch-
chen fullen. Noch ein besonderer Tipp
von Martina Fischer: bei Ohrenentzin-
dungen taglich ein bis zwei Essloffel da-
von einnehmen. AuBerdem die Tinktur auf
einen Wattebausch traufeln und diesen
leicht ins Ohr stecken.
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