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1320 Meter iiber der Zivilisation-und garizr\'ivfeit weg von
Lsrm und Stress - Krankenschwester Martina Fischer bliiht inder

it den ersten war-
men Strahlen
der Morgensonne

dampft die Feuchtigkeit glit-
zernd aus den Wiesen. Marti-
na Fischer ist seit halb sechs
auf den Beinen, wie jeden
Morgen. Sie hat iiberprift, ob
die Quellen fiir das Vieh sau-
ber sind und ob die Wasser-
pumpen funktionieren. Sie
hat die Hithner aus dem Stall
gelassen und nach den Kithen
gesehen. Schlie3lich ist siein
den Bottich mit 7 Grad kaltem
Wasser vorm Haus gesprun-
gen. Eine Dusche gibt es hier

tens wach.“ Martina Fischer

_’ Abgeschiedenheit der Alpen erst so richtig.auf

ist Sennerin! Von

Mai bis September

lebt und arbeitet die
45-Jahrige auf der
Laubensteinalm in den
bayerischen Voralpen,

1320 Meter tiber der Zivilisa-
tion. Hier gibt es keinen
Strom, kein flieRend Wasser,
keinen Handyempfang - fur
Martina das Paradies auf
Erden: ,Ich war zehn Jahre
lang Krankenschwester in ei-

' ner Klinik und habe zusatz-

lich zwei dltere Verwandte

. gepflegt, erzahlt sie. Jrgend-
- wann habe ich gemerkt, dass
nicht. Aber das macht wenigs- |

ich nicht mehr freundlich
sein kann. Mir hat etwas

gefehlt Es war
die Schonheit der
Natur, wie Martina

heute weif —und

die Ruhe, endlich
zu sich selbst zu finden.
| Rund 54 Hektar gehoren
| zur Alm, deren Zaune und

‘\ Weiden Martina regelmafig

| kontrolliert. ,Disteln und

| giftige Krauter mahe ich am

| liebsten mit der Sense ab, ge-
rade diese Einfachheit erfullt

. mich’, sagt sie. ,Hier auf der

| Alm fiihle ich mich frei. Und

| ich habe gelernt, dem Leben

. gegeniiber wieder freund-

' licher zu sein — und mir selbst

| gegenuiber auch”

Martina macht vor der Hiitte Brotzeit mit Kise und Raucherspeck




: . Lecker! Im Holzoten
"0 der Almhiltte hat
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die Sennerin einen
Topfenstrudel
gebacken

Martina Fischer
- hilt die Lauben-
“1_ steinalm mit der
A1 | Sensein Schuss

lopfenstrudel

3 ¥ 250 g Mehl (Type 550
% 5 Eier % 1EL Apfelessig % 2 Pr)lson Sal
% 200 g flussige Butter b
. % IQO 8 Zucker %100 g Honig
g Speisequark (20 96) ¥ 2-4 EL Schnans
A abgeriebene Schale von 1 Bio-Z.Itml::ms

Mehl, 1Ei, Essig, Salz, 70
LK Essig, Salz, 8 Butter, und ¢
e ;/:)aw'(‘ Jt\/‘\l.ls.s'm 2u einem glatten Teig V‘:“l I:nlpli )
id L hn I.l'I 1en lassen. 4 Eier und Zucke sd: iy
iy th‘is fon % Quark, Schnaps, Zitronenab‘riol;"'mlx
d100g snp.;a utter unterrahren. Eine grofe A
e rund i il s, g i
el hso lemdglich auc e
Je die Hilfte der Follung dar.lnu;u‘exgilz:?slg't h-d“W“e"‘
aufrollen und in die Form | At g lassen,

- egen. Mit restliche
Butter bestreichen, Im heifen ()(.\,,r(o,;;tgr.‘h‘ f

¢a. 45 Minuten backen, D 0
ks ML Dazu S , -
Blaubeerkompott, schmeckt

e

\hre eigenen Huhnet hat
Martina aus dem Tal mit auf
die Alm genommen, versorgt
slch so mit frischen Elarn

Inder gemitlichen Hutte
entspannt die Sennerin nach
olnem Arbeitstag = mit wun-
derbarem Blick auf die Alm

Martina kocht Kaftee und
jhre Mahlzeiten mit dem

| alten Holzofen, Strom gibt
auf.der Almnicht 0
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Die Milch

S| wird Im kiihlen
1 Brunnen- .

wasser frisch
gehalten
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